
Un tumore primario al cervello è molto aggressivo e
trova la sua origine nei tessuti cerebrali. I tumori cere-
brali secondari invece si  diffondono nel cervello dopo
essersi originati in altre parti del corpo (sangue, polmoni,
seni, reni, colon). Negli Stati Uniti si stima che per il 2014
vi saranno circa 23.380 diagnosi di tumori cerebrali pri-
mari e che circa 14.320 persone moriranno a causa degli
stessi. Le statistiche europee hanno riportato 57.132 casi
di tumori maligni al cervello nel 2012, secondo un rap-
porto statistico.

Ci sono diversi tipi di tumori cerebrali primari. In ogni caso,
il 45% di tutti i tumori cerebrali primari sono gliomi, che
derivano da un tipo specifico di cellule del cervello nota
come cellule gliali. Quando le cellule tumorali assomigliano
alle cellule gliali normali, lo glioma è un tumore cerebrale
benigno. Poiché il numero di cellule anormali aumenta, l'ag-
gressività del tumore aumenta. Lo glioblastoma multiforme
è un tipo altamente maligno di glioma. Circa  un quinto di
tutti i tumori cerebrali e´ costituito da glioblastomi. Mentre
gli glioblastomi non si diffondono al di fuori del cervello,
essi crescono e si diffondono molto rapidamente nel tessuto
cerebrale circostante. I sintomi di glioblastoma variano a se-
conda della pressione esercitata sulle diverse aree del cer-
vello e possono causare mal di testa, nausea e convulsioni,
così come dislessia e problemi alla vista e di personalità.
Sebbene non vi sia una cura, la chirurgia è di solito il primo
passo nel trattamento per il glioblastoma, seguito da vari
cicli di radiazioni e chemioterapia.

Simile a molti altri tumori, tumori al cervello e al midollo spi-
nale usano lo stesso meccanismo di metastasi distruggendo il
tessuto connettivo circostante per mezzo di due tipi di enzimi
- metalloproteinasi della matrice (MMP) e attivatori del plas-
minogeno urochinasi (uPA). L'aumento dei livelli di MMP e
UPA sono associati ai tumori del cervello più aggressivi. Men-
tre le cellule tumorali secernono il collagene digerendo gli en-

zimi MMP, il tessuto circostante secerne inibitori tissutali
delle metalloproteinasi (TIMP) come meccanismo protettivo.

Sulla base di questo, abbiamo studiato l'effetto di una com-
binazione di micronutrienti (vitamina C, lisina, prolina, es-
tratto di tè verde e altri) sull'attività delle MMP, dei loro
inibitori tissutali (TIMP) e l'uPA, utilizzando tre diversi tipi
di cellule di glioblastoma umano*. I nostri risultati hanno di-
mostrato che la combinazione di micronutrienti ha inizial-
mente ridotto la secrezione di enzimi MMP e,  in presenza
di un maggiore apporto, ha causato un blocco pari al 100%
delle MMPs per tutte e tre le tipologie di cellule di glioblas-
toma. La combinazione di micronutrienti anche inibito la se-
crezione di uPA, aumentando allo stesso tempo la secrezione
di inibitori MMP (TIMP).

Con le attuali opzioni disponibili, la medicina convenzionale
mira solo a migliorare la qualità della vita per i pazienti con
glioblastoma. Inoltre, queste opzioni includono solo la che-
mio e la radioterapia, con conseguenti ed importanti effetti
collaterali e limitata efficacia. Al contrario, si è visto che la
combinazione di micronutrienti agisce efficacemente sulle
varie fasi di sviluppo del cancro e blocca la diffusione ag-
gressiva di tumori cerebrali, fornendo così la speranza per
migliaia di persone.

*Rif:
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I micronutrienti contro i tumori cerebrali

Lo glioblastoma è una forma comune e molto aggressiva di tumore
al cervello. Il tempo medio di sopravvivenza dei pazienti affetti da
glioblastoma è poco più di un anno.


